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Фонематический, или речевой, слух дает ребенку возможность различать и

узнавать звуки родного языка, понимать последовательность их расположения в

словах, которые он слышит. Именно фонематический слух помогает ребенку

различать слова и формы слов, похожие по звучанию, и правильно понимать смысл

сказанного.
Большинство родителей полагают, что достаточно выучить с ребенком буквы, и он станет грамотно читать и писать. Но это большое заблуждение!

Практика показывает, знание букв не исключает серьезных затруднений у школьников при обучении грамоте. Как сильно переживает малыш из-за ошибок, исправленных красной ручкой учительницы! Как скучно делать «Работу над ошибками»!

Основной причиной ошибок является нарушение фонематического слуха, т.е. умения различать и выделять речевые звуки. Для того, чтобы написать правильно, ребенку необходимо представлять, что предложение состоит из слов, слова из звуков, а звуки в слове расположены в определенной последовательности. Поэтому, важно развивать у ребенка фонематический слух!
Развитие фонематического слуха ребенка происходит постепенно в процессе его

общения с окружающими близкими. Поэтому с самого рождения старайтесь как

можно чаще разговаривать со своим ребенком, читать ему стихи и сказки, петь

колыбельные и детские песенки.

Сенситивным периодом для развития фонематического слуха является возраст от

6 месяцев до 2 лет. Однако, он продолжает совершенствоваться на протяжении

всего дошкольного возраста. Окончательное созревание зон коры головного мозга,

ответственных за фонематическое восприятие, завершается к 5 — 7 годам. К 7

годам речь ребенка сближается с речью взрослого.

Как определить уровень развития фонематического слуха

Что должно вас насторожить:

1. Отсутствие гуления и лепета у малыша в возрасте 4 – 6 месяцев;

2. Отсутствие реакции на свое имя в возрасте 6-7 месяцев, на часто

употребляемые слова – в возрасте одного года;

3. Замена звука на сходный с ним в своей речи и не различение слов, близких

по звучанию, в речи окружающих в возрасте 4 – 5 лет;

4. Сильное отставание речевого развития ребенка от общепринятых норм

развития речи.

Часто  виною многих речевых нарушений (неправильного звукопроизношения, задержки формирования связной речи и других) очень часто является неразвитость фонематического слуха (различения звуков на слух) и фонематического восприятия (определения звукового состава слова).

Для того чтобы проверить готовность ребенка к обучению грамоте и,

соответственно, уровень развития фонематического слуха и восприятия, логопеды

часто используют такой прием: ребенку говорят скороговорку — не быстро, а в

обычном темпе, и просят повторить ее. Если ребенок путает буквы в словах,

переставляет местами слоги, над развитием его фонематического слуха придется

еще потрудиться.

Если у вас есть опасения по поводу недостаточной сформированности

фонематического восприятия у ребенка, сначала нужно проверить физический слух

ребенка. Если с ним все в порядке, можно заниматься развитием фонематического

слуха в виде игры дома. 

Как заниматься развитием фонематического слуха

Так как фонематический слух развивается постепенно, специальные упражнения

на его развитие также можно разделить на несколько этапов. Начните с самого

первого этапа, если ребенок хорошо справляется, переходите к следующему.

1. Узнавание неречевых звуков;
2. Различение высоты, силы, тембра голоса, на материале одинаковых звуков, сочетаний слов и фраз;

3. Различение слов, близких по звуковому составу;
4. Различение слогов;
5. Различение звуков;
6. Анализ звукового состава слова.
Приступим к занятиям по развитию фонематического слуха у Вашего ребенка!

1 этап – узнавание неречевых звуков

Эти упражнения направлены, главным образом, на развитие физиологического
слуха и слухового внимания. 
Слушаем тишину                                   
Предложите ребенку закрыть глаза и послушать тишину. Конечно, полной тишины

вокруг вас не будет, а будут разные звуки: тиканье часов, хлопанье двери,

разговоры соседей сверху, сигнал машины с улицы и крики ребятишек на площадке.

Когда ребенок откроет глаза, спросите его, что за звуки он услышал в тишине.

Расскажите о тех звуках, которые удалось услышать вам. Можно играть в эту игру

дома, на детской площадке, на оживленном тротуаре, в деревне — каждый раз вы

услышите разные звуки.

Найди звук

Вам понадобится самостоятельно звучащий предмет – будильник или, в крайнем

случае, телефон. Спрячьте его в укромном месте, и попросите ребенка его найти.

Эта игра очень нравится маленьким детям, которые уже уверенно ползают или

ходят. Ребенку постарше можно завязать глаза и звенеть колокольчиком или

бубном.

Угадай, что звучало

Послушайте с ребенком разные бытовые звуки: звон ложки о тарелку, шум воды,

скрип двери, шелест газеты, шуршание пакета, падение книги на пол, скрип двери

и другие. Предложите ребенку закрыть глаза и отгадать, что это звучало.

Можно играть в эту игру с музыкальными инструментами: металлофоном, бубном,

барабаном, маракасами, флейтой и так далее.

Шумелки

Несколько пластиковых баночек или контейнеров от киндер–сюрпризов наполните

крупами: пшеном, гречкой, горохом, фасолью. Сделайте по два одинаковых

контейнера. Попросите малыша найти каждому контейнеру пару по звуку.

Извлекаем звуки из всего

Покажите малышу, что ложкой, карандашом или палкой можно извлекать звуки  из
всех окружающих предметов: стены, стола, шкафа, тарелки и так далее. Разные

предметы будут давать разные звуки: громкий и тихий, звонкий и глухой. Если взять металлическую, деревянную и пластиковую ложки, то из одного и того же предмета получатся разные звуки.

Ребенка постарше можно попросить угадать, что звучало, с закрытыми глазами.

Большой или маленький

Посадите на стол двух игрушечных зайцев (мишек, кукол)- большого и маленького.

Объясните и покажите, как играет на барабане большой заяц, у которого много сил, — громко, а маленький – тихо. Затем закройте игрушки ширмой и за ней производите то громкие, то тихие удары в барабан. Малыш должен узнать и показать, который из зайцев только что играл.

Такие игры нужно проводить с детьми, начиная с 2-3 лет. Но, даже если малыши уже старше, и вы обнаружили снижение фонематического слуха, вам также следует начать работу именно с этих игр. Поскольку только постепенное усложнение заданий позволит добиться максимальной эффективности.

Хорошо развивают физиологический слух упражнения на развитие чувства ритма.

2 этап – Различение высоты, силы, тембра голоса 
На этом этапе необходимо научить ребенка понимать интонацию речи и самому владеть теми средствами, которыми выражаются эмоциональные оттенки речи.

Эти упражнения также тренируют слуховое восприятие ребенка.

Угадай, кто

По телефону или в записи голос звучит немного по-другому, чем в реальной жизни.

Попросите ребенка угадать, кто звонит по телефону, или запишите голоса ваших

близких на магнитофон или компьютер и попросите ребенка угадать, кто говорит.

Громко – тихо

Договоритесь с ребенком, что он будет хлопать в ладоши, когда вы будете говорить

слова громко, и сжимать ручки в кулачки, когда вы будете произносить слова тихо.

Можно взять другие действия. Потом можете поменяться ролями: ребенок говорит

слова тихо и громко, а вы выполняете определенные действия.

Читаем с выражением

Читая ребенку сказки, например, «Колобок», «Три медведя», «Бычок — смоляной

бочок» и другие старайтесь говорить за персонажей сказки, изменяя тембр голоса:

высоко и низко, грубо и пискляво и так далее. Пусть малыш сначала угадывает, за

кого вы говорите, а потом попробует сам говорить за персонажей сказки.

Далеко — близко

Игра направлена на развитие основных качеств голоса: силы, высоты.

Взрослый показывает ребенку игрушечного котенка и просит внимательно послушать и запомнить, как он мяукает, когда находится близко (громко), и как – когда далеко (тихо).

Затем произносит «Мяу», меняя силу голоса, а малыш отгадывает, близко или далеко мяукает котенок.

Затем малыш сам мяукает по сигналу взрослого: «далеко» — «близко».

Дальнейшее усложнение игры состоит в том, что ребенок будет различать мяуканье, ориентируясь на тембр и индивидуальные особенности голоса говорящего. Взрослый объясняет, что котенок очень боится щенка и мяукает жалобно, дрожа от страха. Ребенок  должен мяукнуть, изображая страх.

Аналогично, можно играть, различая, где гудит пароход (у-у-у) — далеко — (тихо) или близко- (громко); какая дудочка играет – большая («у-у-у» произносит низким голосом) или маленькая («у-у-у» произносит высоким голосом); кто плачет – мальчик («а-а-а» низким голосом) или девочка («а-а-а» высоким голосом).

Кроме того, на этом этапе важно научить ребенка определять на слух темп речи. Помогут в этом  игры на выполнение движений в соответствующем темпе.

Угадай, как надо делать

Взрослый несколько раз произносит в разном темпе фразу: «Мелет мельница зерно». Дети, подражая работе мельницы, должны круговые движения руками в том же темпе, в котором говорит взрослый. Так же можно обыграть другие фразы: («Наши ноги ходили по дороге») или даже стихи:

Капля раз, капля два,

Капля медленно сперва  –

Кап, кап, кап, кап. ( медленные хлопки)

Стали капли поспевать.

Капля каплю догонять – 

Кап, кап, кап, кап (хлопки чаще).

Зонтик поскорей раскроем,

От дождя себя укроем (руки над головой).

В игре с ребенком 2-4 лет взрослый руководит ходом игры, беря на себя роль ведущего. Дети 5-7 лет, выучив правила игры, могут играть самостоятельно.

3 этап – различение слов, близких по слоговому составу.

С этого этапа начинаются упражнения, направленные именно на развитие

фонематического слуха.

Игра «Не ошибись».

Взрослый показывает картинку и громко, четко называет изображение: «Бумага». Затем объясняет: «Я буду называть эту картинку то правильно, то неправильно, а ты внимательно слушай. Когда я ошибусь, хлопни в ладоши». Затем произносит: «Бумага – пумага – тумага – пумака – бумага». Игра интересна детишкам и они всегда радостно откликаются на нее.

Необходимо подчеркнуть, что начинать нужно со слов простых по звуковому составу, постепенно переходя к более сложному.

Можно использовать стихи для включения в них недостающего слова, что развивает в детях чувство ритма и рифмы, способствует пополнению словарного запаса, улучшает фонематические представления ребенка.

— В Африке найдем не раз мы кокос и (ананас).

— Спорят брошки и заколки: у кого острей (иголки).
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Подготовьте картинки со сходными по звучанию словами:

· крыша – крыса;
· тачка – точка;                                               
· удочка – уточка;

· коза – коса;

· ком – дом;

· лак – рак;

· ложки – рожки;

· мука – рука;

· тень – день;

· башня – пашня и так далее.

Вы называете предмет, а ребенок выбирает нужную картинку. Если вы играете с

несколькими детьми, можно добавить соревновательный элемент: кто быстрее

накроет нужную картинку ладошкой.

Исправь ошибки

Попросите ребенка помочь навести порядок в буквах – исправить ошибки. Море

веселья вам обеспечено. Примеры взяты из книги А.Х. Бубновой «Развитие речи».

Малыш, который еще не говорит, заметит странность и рассмеется.

· К нам в окно залетел Лук (правильно – жук).

· У дедушки на груди педаль (медаль)

· Мальчик в конце письма поставил бочку (точку)

· На асфальт упала лень (тень)

· Из трубы идет дом (дым)

· В океане живет кит (кот)

· Спит на заборе кит (кот)

· Дедушка с пасеки принес лед (мед)

· Над чайником шар (пар)

· Любит кушать шубу соль (моль)

· Моряки зашли в торт (порт)

· У слона вместо носа робот (хобот)

· Наступил новый пень (день)

· В лесу течет печка (речка)

· Жучка доедает будку (булку)

· Орехи в дупло несет булка (белка)

· Папа в трамвае взял жилет (билет)

· На пальме растут бараны (бананы)
4 этап – различение слогов

Хлопаем слова

Расскажите ребенку, что есть короткие и длинные слова. Произносите слова и

отхлопывайте слоги: ма–ма, хлеб, мо–ло–ко и так далее. Побуждайте ребенка

проговаривать и отхлопывать слова вместе с вами. Потом он сам сможет

отхлопывать слоги в слове.

Стоп–слоги

Договоритесь с ребенком, что вы будете произносить одинаковые слоги, а если

ошибетесь, он скажет «стоп» или хлопнет в ладоши. Например, «бу – бу – бу– му –

бу–бу…».

Слог является минимальной единицей речевого потока. Для игр на различение слогов хорошо брать звукоподражания.

Кто как кричит?
Взрослый выставляет картинки и говорит: « Посмотри на картинки, послушай, кто как кричит и повтори».

— Другой вариант игры: картинки у ребенка. Взрослый называет слоги, а малыш поднимает соответствующую картинку.

5 этап – различение звуков

В любом языке существует определенное количество звуков, которые создают звуковой облик слова. Звук вне речи не имеет значения, он приобретает его лишь в структуре слова, помогая отличить одно слово от другого (дом, сом, ком). Такой звук называется фонемой (отсюда и «фонематический слух»).

Каждый помнит такую характеристику, как согласные и гласные звуки. Начинать надо с различения гласных звуков.
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Прогулка на велосипедах

— Взрослый говорит: «Сейчас мы поедем кататься на велосипедах. Проверим, хорошо ли накачены шины. Подкачаем еще насосом: с-с-с…(Дети имитируют). Слышите, воздух шипит: ш-ш-ш…».

— Будьте внимательны, если я покажу картинку с изображением насоса, вы должны сказать: «с-с-с», а если с изображением шины: «ш-ш-ш».

Подобным образом проводится игра « Жук и комар» (звуки С и Ж).

Создаем звуки

Расскажите ребенку о том, что слова состоят из звуков. Когда мы говорим, мы

создаем звуки. Но звуки могут издавать не только люди, но и животные, и даже

предметы. Изобразите жука («жжж»), тигра («ррр»), сильный ветер («ууу»), пулемет («ддд») и так далее. Придумайте, кто или что может издавать такие звуки: «ннн», «кккк», «иии» и так далее.
Ищем звук

Выберите букву. Называйте слова, у которых эта буква первая (в середине или

последняя), вперемешку с другими словами. Пусть ребенок хлопает, когда услышит

звук. Например, для буквы М: муха, молоко, масло; рама, домра, румба; дом, ком,

лом и так далее.
6 этап – освоение элементарного звукового анализа

Звуковой анализ для дошкольника предполагает умение выделить звуки в слове,

посчитать их количество, слышать их мягкость или твердость, а также умение 

подбирать слова, начинающиеся или заканчивающиеся на заданный звук. Эти

навыки очень пригодятся ребенку в школе.

Чей домик?

Расскажите ребенку историю о том, как звери (уж, сом, кот, лиса, волк, крот, кабан,

мышка и так далее) заблудились. Попросите ребенка помочь отыскать зверям свои

домики: сколько звуков в слове, столько окошек в домике. Если ребенок еще не

пишет, запишите звуки в подходящие домики под его диктовку.

Непослушные звуки

Попросите ребенка отгадать слова, из которых сбежала буква. Например, буква

М: _ыло, _уха, _олоко, _асло и так далее.

Термином «фонематический (звуковой) анализ» определяют как элементарные, так и сложные формы звукового анализа. Элементарные – это выделение звука на фоне слова. Вычленение  первого и последнего звука из слова и определение его места ( начало, середина или конец слова) относится к сложной форме. Самым сложным звуковым анализом является определение последовательности звуков в слове. Сложные формы возникают лишь в процессе обучения, да и то, только после того, как ребенок овладеет навыками элементарного анализа звукового состава слова.
Слова с заданным звуком пропускаем мы во двор
Взрослый предлагает детям изобразить закрытые ворота: ладони повернуты к лицу, соединить средние пальцы, большие пальцы поднять вверх: Во двор мы будем «пропускать» только слова с заданным звуком». Малыши открывают ворота, если слышат заданный звук. Если в слове нет указанного звука, то ворота захлопываются. По окончании, можно предложить детям вспомнить все слова, которые они «пропустили во двор».

Приступаем к анализу согласных звуков. При этом должна соблюдаться последовательность: сначала учат выделять в слове последний согласный звук.

Подберите картинки так, чтобы слово оканчивалось на согласный звук, положите в конверт. Ребенок вынимает картинки по одной, громко их называет, Выделяя последний звук. Затем малыш называет звук отдельно (жук, лук, кот).

Мяч не трогать или поймать – постарайся отгадать

Взрослый предлагает ребенку поймать мяч, если он услышит в конце слова заданный звук, либо прятать руки за спину, если заданного звука нет.
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РЕГУЛЯРНОСТЬ– ваш главный помощник.
Старайтесь проводить игры на развитие фонематического слуха регулярно,

через 1 – 2 дня. Они не займут у вас много времени, а эффект вы увидите уже через

несколько занятий: у малыша улучшится произношение, и даже если он пока

выговаривает не все буквы, в своей речи он будет выдерживать слоговую структуру

слова (например, ма–ши–на), начнет говорить больше слов.

Игры на развитие фонематического слуха прекрасно подойдут для поездки на

машине, ожидания в очереди, длинной прогулки!
Опыт, который приобретут Ваши дети, намного облегчит их обучение в школе. 
Вам не пришлось устраивать некую школу на дому. Мы играли! А в игре и сложное становится доступным. 
Самое главное – верьте в своего ребенка и помогите ему постичь мир звуков!

