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3asegytownin MAOY.

MeHio AnsA Bo3pacTHOM rpynnel cag 3-7 net

1 neHs, 1 Hegenu

epr
Mpuem nuiu, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuuu Muwessie BewecTsa - e__w = Butamunbl MuHepankeHele BewecTsa peuen-
yeckas TVObLL
Benw, | Kupes, | Yenesa B1, mr( C, mr | A, mkr | 1, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr E Se, Mr
r r asl, Mr
3asTpak
Kalua oBcsiHas monoyHas 180 6 9 29 188| 0,20 0,95 31,20 0,10 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22| 45,30 0,0| 0,01 0] 199
Yai c HU3KUM coaepxaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
Macno cnueo4Hoe nopumsmu 10 0 6 0 67( 0,06/ 0,14 63,1 0,24| 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06( 28,33 0,00 0,01 0,0 6
BaToHuuK K Yao 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a 3aBTtpak 400 8 15 47 397 0,33] 1,19| 94,30| 0,34] 0,29| 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04] 0,02 0,0
2 3aBTpak
HanwTok ua cmecu clg 180 of of 2] ey o2 32] 21.80] oos] o1s[ 4230] s7.20] 9s60] 1.72]95630] 301,2[007] o] 304
O6en

Cyn kapTodhentHbii ¢ peiBHbIMY KOHCEpBamu 180 5 7 15 128 0,02 5,56 51,2 1.1 0,04 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01] 95
Kornera msicHas 70 10 10 15 201 0,10 0,85 94,2 0,17 0,15| 94,45 23,65 77,50 1,50| 35,30 0,02| 0,06 0,00( 419
Puc oteapHoi 130 3 5 37 207| 0,09| 0,02 17| 0,06 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| 332
Coyc KpacHblf OCHOBHOM 20 1 3 16 53 0,07 2 2 0,01 0,01 1,30 1,28 3,6 0,09 0,76 0 0 0| 366
Hanutok u3 abnok cyleHbix 180 0,16 0 15 62 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394

Xne6 pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 2 0 0of 0,03 3,8 39 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0

Wrtoro 3a OGen 630 22 26 119 751 04| 144| 1644 1.3 0,5] 172,0 66,1 202,6 26| 1625 0,0 0,1 0,0

YNNoTHeHHBIN NOAAHMK

TyAuHr 13 TBOpora C hpyKTOBLIM AXEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0| 249
Yaii ¢ HU3KMM cogepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411

Baronuuk k 4aro 30 2 1 15 79 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0

WUroro 3a MongHuk 350 17 13 44 491 0,10 0 0,00 0,00 0,1 27,95 23,50 49,4 3,41 280,30 3,02| 0,00 0

Wroro 3a pexsb 1560 48 54 232 1721 0,8 47,7 280,0 1,8 09| 5512 158,7 649,3 8,31 1498,1| 304,286/ 0,2| 0,013




2 neHb, 1 Hepenu

SHepreT Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6ntoga Macca nopuuu Muuessble Bewecrea u- ButaMuHbl MuHepanbHble BeuecTsa peuen-
ckas TVOb!
B , | XKupsy, | Yrne f
s P! neso B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mMr Fe, mr | K, mr I, Mr £ Se, Mr
r r abl, T Mr
3asTpak

Kawa maxHas xvakas 180 6 8 20 189| 0,12 12| 27,30 0,26] 0,11| 27,30 29,30 182,30 1,90(195,30| 363,001 0,2| 0,02 199
KotbeiiHbii HanuToK € MonoKom 180 1 3 18 99| 0,03 21,3 1253 1,10 0,03 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| 414
fAiuo BapeHoe 47 6 5 0 74 0,16] 25,96| 25,91 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 0| 227

BaToH roAupoBaHHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0

Wtoro 3a 3aeTpak 437 10 16 74 440 0,1 1,2 27,3 0,3 0,1 262,1 62,4 182,3 1,9| 1953 363,0 0
2 3aBTpak
HanuTok Kucno-MonoyHsln 180 A_ A_ m_ wm_ o_om_ K_ o_ o_ o.om_ Nﬂ.m_ ﬂm.o_ ._m.m_ m.mm_ mmm_m_ m.w_ o.om_ o_ 420
Obeg

Cyn kapTodenbHbIA C 3eNEHbIM FOPOLLKOM 180 2 2 14 87| 0,15| 14,50 1.1 0| 0,35 25,6 24,50 82,30 1,35(415,30 69,70 0,06 0,07| 82
Cydne pbiGHoe 70 13 9 1 138 0,05 0 35 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0| 400
KapTtodhentHoe niope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20 76,50( 0,05 0| 339
Wkpa ceekonbHas 30 0 2 1 17| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86 326,1 1,3]| 0,01 0| 55
Hanutok ua WwvnosHuka c ualomoM 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| 417

Xneb pxaHon 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 ol 0,03 3,8 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 0

WUtoro 3a O6ep 640 21 17 77 592 0,5| 53,2 102,11 0,4 0,8 1286 96,3 278,1 8,8|1824,4 209,9] 0,1 0,6

YNnoTHeHHEIN NOnAHKUK

Kanycra Tywenan ¢ mscom a0 10 16 14 246 0,16 189| 20,20| o0,18| o040 27.40| 2870 99,70/ 1,60/573,80| 62,00/ 0,1 0,08 TTK
Yai ¢ HU3kuM coaepxaHunem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
Bynouka caxapHas 50 8 9 35 208| 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,9 255 0,6 39,3 1,08 0 0| 452

WUtoro 3a MongHuk 410 16 17 52 508| 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13] 71,70 54,80 115,18 6,23|659,73 16,18| 0,02 0,1

Wroro 3a geHs 1667 48 60 255 1615 0,6 80,3| 1652 0,6 1,0 506,4 245,0 830,2 17,612809,4| 228,7| 0,2 0,7




3 gexsb, 1 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Muwessle BewecTsa u- ButaMuHbI MuHepansHkie BewecTsa peuen-
a TVDLI
Benkuy, | Xi
enky, | XKupel, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, Mr | Ca, mr | Mg, mr P, mMr Fe, mr | K, Mr I, mr F, Se, mr
r r Aabl, 1 Mr
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas xuakasa 180 19 9 38 2311 0,09 o0,90( 3830| 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90| 0,02 0| 199
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 5.1 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0| 416
Macno cnueo4Hoe nopuuamu 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 6
BaTtoH MoauposaHHbIi 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3asTpak 400 11 18 65 497 1,0 1,5 106,5 0,7 05| 3978 50,5 361,5 2,5| 3978 41,5 0,0 0,0
2 3aBTpak
Coxk 200 10 o0z 202 88| 002] 000] 0,00] 0,00 002 1400] 8,00] 14,00 0,30] 0,00] 0,00{0,00] 0,00 418
O6en
Cyn KypuHbIv C BEPMULLIENbIO 180 3 6 10 199 0,35| 20,10 12,00 0,02 0,65| 62,30 49,20 254,30 2,10/ 348,30 92,30| 0,05 0,09 111
MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKU 70 18 1 28 163| 0,19 19,50| 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20/656,00| 205,00| 0,01 0,02| 255
Kalwa rpeyHeBas oTBapHas 130 T 5 30 186 0,35 0 2| 0,09 065 20,30] 135,60 210,10 53| 265,0 1,30| 0,02 0,02 330
KomnoT ua nnoaos c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| 390
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0 0,03 3,8 39 17,5 09 21,5 1,15 0 0
WUtoro 3a O6epn 610 19 18 72 710 1,01 396 450 0,3 1,61 146,7 239,3 676,1 13,4|1540,8 302,8| 0,1 0,1
YnnoTHeHHbIN NONgHUK
Omner HaTypanbHbli 150 12 15 4 199| 0,05 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 o[ 0,00 229
Ceuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0 7
Yaii ¢ HU3KUM copepxaHmeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BatoH noavpoBaHHBbIiA 30 2 1 15 79 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wrtoro 3a MNonguuk 370 16 17 27 399| 0,13| 7,02 194 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19]518,13 4,48] 0,02 0,44
WUroro 3a geHs 1580 50 57 259 1694 2,11 48,2 1709 1.1 2,2 3909 3231 11347 22,0|2456,8 462,8| 0,1 0,6




4 petb, 1 Hegenu

JHepreT, No
Mpuem nuwuM, HaumeHoBaKue Gnioga Macca nopuuu Muwessble BewecTaa u- ButaMutil MutepanbHblie BewecTsa peuen-
yeckas TVDbI
B
enky, | Kupsl, | Yeneeo B1, mr( C, mr [ A, mkr | [, Mxr | B2, Mr| Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, Mr I, Mr F, Se, Mr
r r Abl, r Mmr
3aBTpak
Kawa nwesryHas MonoyHas xuvakas 180 6 7 26 157| 0,06 0,3 201 0 0,5 65 1 154 1,8 125,3 0 0 0| 199
Yaii c Hu3kum cogepxkanuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o 411
Cbip nopy 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0 7
BaToH ioanpoBaHHbIN 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
WUtoro 3a 3aeTpak 400 26 20 77 357| 0,16] 13,96| 37.76 0,26 0,29]| 242,14 50,84 198,08 5,17(641,87 9.76] 0,02
2 3aBTpak
Yaii ¢ wmnosHukom 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0 0,02 51 27 4.4 0,53 13,6 0,0 0,01 0] TTK
KoHgurepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 2.3 0,2]| 0,01 0
O6en
Cyn kapTodenbHbli ¢ ARLOM 180 4 6 12 118| 0,06] 3,55 2,0 0| 0,07| 35,60 27,80 40,10 0,70 135,60 4,20] 0,06 0| 83
'ynaw * BonoHbese" 70 7 17 3 194| 13,00( 14,56 0,90 0,00 0,52 25,3 24,30 82,30 1,35[422,10| 69,40|0,06| 0,12 TTK
MakapoHHble nagenus oteapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,331799,30 77,50| 0,05 0| 218
Hanutok u3 sbnok cyweHbix 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0o 394
Xneb6 pxaHon 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 0| 0,03 38 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 0
WUrtoro 3a O6en 610 17 27 88 640( 13,3 484 25,2 0,1 09| 130,8 100,4 2541 5,3/ 1428,5 152,3| 0,2 0,1
YNNOTHEHHbLIA NONAHUK
Kotnera "MscHywka" 70 10 18 11 247| 0,06 24 3 0,13 0,06| 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 0 443| TTK
Puc otBapHon 130 3 5 37 207| 0,09 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0 332
Yaii c HU3KkUM CopepxaHem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaToH oaupoBaHHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 o 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a MongHuk 410 10 11 M7 587| 0,00 26| 21,00 0,08 0,09] 64,52 34,11 89,1 7.89|723,81| 105,20| 0,02 4,43
WUtoro 3a gexs 1617 56 59 260 1705 13,5| 884 84,0 0,4 1,3| 4375 185,4 5413 18,412794,2 267,2| 0,2 46




5 geHb, 1 Hegenu

JHepreTr Ne
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuumn Muwessle BelwecTsa u- BuramuHbi Munepanshble BewecTsa peuen-
yeckas TVDLI
B ) ) )
ey, | Kupky, | Yoneso B, mr( C,mr | A, mkr [, mkr B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr | Komr | I, mr F Se, mr
r r Abl, T Mr
3aeTpak
Cyn MOMOYHBIV C BEpMULLENI0 180 6 8 29 203| 0,04 0 35 0,28/ 0,06/ 19,30 3,10 29,10 0,53] 22,30] 121,30 0 0| 100
KotheitHbiin HanuTok ¢ Monokom 180 1 3 18 98| 0,03 213 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027( 414
Macno cnueoyHoe nopumamu 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,11 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00| 0,01 00| 6
BaToH oaupoBaHHLIN 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aeTpak 400 9 17 63 447 02| 21,4| 2234 1,6 0,2 320,0 20,4 267,8 1,3] 1151 122,4| 0,0
2 3aBTpakK
Hanutok u3 sirog cyLueHbix 180 _ 1 _ o_ mn_ 91 _ o.ou_ o_ o_ o_ o.oa_ dm_ ,_m_ m.w_ mmo_ m_ o_ o_ 417
O6en
Bopuy co caexei kanycTon, kaptocdenem,
MSICOM Y1 CMETaHO 180 4 8 9 127| 1,00 24,30 9,30 0,03| 65,00| 44,30 20,50 58,3 1,65[265,30| 62,30(0,03] 0,07 63
Kotnera "Pbixuk" 70 17 7 9 165 0,06] 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07|265,30| 78,30/0,01| 17,45| 322
KapTodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0.17| 26.40] 28,00/ 0.10] 0,25] 49,30 34,50 99,20 1.45|763.20( 76,50| 0,05 0[ 339
Hanurok u3 cmecu c/ch 180 0 0 21 82| 0,21 32 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2( 0,07 0| 394
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0 0,03 3,8 39 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0
Wroro 3a O6eg 610 26 20 72 599 1,5 83,7 60,0 0,8 65,5 158,3 114,7 411,1 7.8(2271,6 519,5( 0,2 17,5
YNnoTHeHHbIN NonaHuK
3anekaHka pucosas C TBOPOraM 1 AXKEMOM 120 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0| 188
YaWi C HM3KUM Copepxanuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BaToH MoaupoBaHHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a Mongxunk 330 16 21 46 435| 0,11 7,14 0 0,24 0,14 2575 22,30 47,74 6,17/ 304,40 3,08( 0,02 29
Wroro 3a gexsb 1520 53 58 203 1572 1,8 112,3| 2834 2,6 65,9 504,0 157.4 726,6 15,31 2691,1 6449| 0,2 20,4




1 AeHs, 2 Hegenu

HepreT Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaHve 6nioga Macca nopuuu Muwessle BemecTsa ? s_n.. ) ButamuHb! MuHepanbHbie BewecTea peuen-
TVDhbI
Benku,  XKupe, [ Yrneso B1, mr( C, mr | A, mkr | I, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |[Fe,mr | K,mr | I, mr B Se, Mr
r r Aabl, r Mr
3aBTpak
Kawa oscsHaa monoyHan 180 6 9 29 198| 0,20 095| 31,20 0,10( 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22| 45,30 0,0( 0,01 o[ 199
Macno cnueoyHoe nopuuamu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00( 0,01 0,0 6
Yan ¢ Huakum copepxaHmem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0| 411
BaToHuuK K yaio 30 2 1 15 79( 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0,001
Wroro 3a 3asTpak 400 10 18 72 397| 0,25| 13,52| 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16( 656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
Yaii C WwHnosHMKoM 180 | of o 15[ es| oo1] 42] 08| o 002 51 27 44| 053] 136] o000  of TTK
Obeq
Cyn noneso Ha MsicHom BynboHe 180 5 4 15 122 0,17| 196 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8] 583,5 64| 0,1 0,08 86
BedherporaHos u3 orsapHoro maca 70 9 19 3 215| 0,22| 14,60 0,90 0| 0,36] 25,30 30,20 88,00 2,00(433,20 71,20| 0,05 0,07 294
Kawa rpeuHesas otsapHas 130 7 S 30 186| 0,35 0 2 0,09 0,65 20,30 135,60 210,10 5,3| 265,0 1,30 0,02 0,02| 330
HanuTok ua cmecu c/g 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,091 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2( 0,07 0| 394
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 0
WUroro 3a O6eg 610 25 10 70 705 0,2 3,54 26,78 0,1 0,21| 52,49 62,79 249 5,8| 397,71 137,2] 0,01 0
YNnoTHeHHbIA NONAHUK
IMyAVHr U3 TBOpOra € hpyKTOBbLIM AXEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0| 249
Ya c HU3KMM copepxXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
BatoHuuk k vaio 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 o[ 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a Monguuk 350 16 17 21 491 0,10 7 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,77|496,30 5,12( 0,01 0
Wroro 3a geHs 1540 54 62 258 1658 0,6] 24,1 82,5 0,6 0,5| 237,7 1563,0 468,6 15,7| 1550,1 203,5| 0,0 0




2 peHb, 2 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoga Macca nopuuu Muweskle BewecTsa u- Butamutst MuHepanbHble BewecTsa peuen-
yeckan TVOb!
B HKn » 1
SR, ALl | Y imesg B1,mr| C, mr | A, mkr [ [, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr F Se, mMr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
Kawa manxasn xuakas 180 6 8 20 189 0,12 1,2 27,300 0,26( 0,11] 27,30 29,30 182,30 1,90( 195,30 363,00 0,2| 0,02 199
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 51] 0.09| 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 335 0 0] 416
Cbip nopy 10 2,3 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0 7
BaToH NoAnpoBaHHbIN 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 400 16 16 49 456 1,0 1,8 42,6 0.4 0,2 91,2 46,6 285,2 3.,4] 3759 397,6|] 0,2 0,0
2 3aBTpak
HanuTok KUcnoMonYHbIM | 180 4] 4] 6| 75] _0,05]  14] 0] ol 005] 215  12,0] 12,3]  2,65] 3253] 2.7] 0,02] o] 420
Obeg
LLlv 13 ceexert kanycTe! C KapTohenem co
CMETaHOI 180 2 4 7 74| 0,16 14,50 0,96 0 0,36] 25,60 29,60 99,30 1,651422,10 70,20| 0,06 0,09 73
2Kapkoe no- gomaluHemy 200 11 23 23 340| 0,03 0 5| 0,26 0,07 1530 3,10 23,50| 65,00/ 18,10 94,50 0 0| 292
Hanutok 13 sabnok cyweHbIx 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxaHoit 50 3 1 21 100 0,05 0 0 o| 0,03 3,8 3,9 17,5 09| 215 115 o0 0
Wroro 3a O6eg 610 16 27 70 590 0,3 18,5 6,0 0,3 0,5 60,7 45,6 155.3 67,6] 5117 165,9] 0,1 0,1
YnnoTHeHHbIN NONAHKK
Mnos pucoBbIv C MACOM
o 200 12 25 48 467| 0,16| 18,9| 20,20 0,18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60( 573,80 62,00f 0,1 0,06] TTK
Yait ¢ HM3KUM coaepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 154 0 0 0| 411
BaToH 1ogupoBaHHbI 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0l 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wrtoro 3a MongHuk 410 21 10 58 600 0,14 7 0,11 0,1 27,20 27,80 65,0 6,26 318,60 4,16 0,02
WTtoro 3a nexs 1600 52 58 257 1720 14| 273 48,6 0,7 0,8 179,1 1811 284,0 77,2|2322,4 5676 4,7 0.1




3 AeHb, 2 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6ntoga Macca nopuuu Muweskie BewecTea u- ButamuHb! MuHepansHsle BewecTaa peuen-
ckas TVDb!
B
;| dhpe, | Yoneno B1, mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, Mr F, Se, Mr
r r asl, r Mr
3aBTpak
Kawa rpeuyHeBas MonovHas xugkas 180 6 6 24 173 0,06 0 35 0,30 0,08| 18,60 15,30 68,60 1,4 65,30 60,20 0 0| 199
Yaii ¢ HU3KkUM cogepxaHunem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
Macno cnvBoyHoe nopuyuamun 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00| 0,01 0,0 6
BaToH oAnpoBaHHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
WUroro 3a 3asTpak 400 8 20 43 372 0,2 0,2 98,1 0,5 0,2 2142 33,0 216,3 2,2| 148,2 61,3| 0,0 0,0
2 3aBTpak
Cok 200 ._.o_ o.m_ No.N_ mm_ o.om_ o.oo_ o.oo_ o.oo_ 0,02 A_A.oo_ m.oo_ AA.oo_ o.wo_ o.oo_ o.oo_ c.oo_ o.oo_ 418
Oben
PaccconbHuk neHuHrpaackui ¢ kypon 180 ) 4 11 163 0,33| 15,60 0,99 0 0,55| 25,30 25,60 88,0 2,23| 422,30 70,30( 0,08 0,09| 82
Cychne n3 neuexu 70 14 8 10 165| 0,19 19,50( 31,00 0,21| 0,18 44,25 41,60 179,20 2,201 656,00| 205,00(0,01 0,02 321
MakapoHHbie nagenvsi oTeapHble 130 2 4 34 153 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33] 799,30 77,50( 0,05 0| 218
HanuTok 13 WwunoeHuka u naloma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| 417
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 0
WUrtoro 3a O6epg 610 26 16 104 706 0,8 61,7 92,3 0,3 1,01 136,0 113,0 3839 8,5/2140,1 354,01 0,1 0,7
YnnoTHeHHbIN NONAHKK
Nexmesie ronyGue: ¢ coycom emeTakHeiM 170 1 18 13 258| 06| 189| 2020/ 0,18| 040 27.40| 2870 s9,70| 1.60|573.80| 6200| 01| o0,08[315375
TOMaTOM U flyKOM
Yai c Hu3kumM cogepkaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5.15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaroH fioguposaHHbIn 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a NMNongxuk 380 13 19 31 391 0,13 2,68 1,61 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90| 344,30 99,08/ 0,02 15,62
WUTtoro 3a geHs 1590 48 55 198 1557 1,1 234 1920 42,9 14| 384,8 196,9 643,7 13,5]2632,6 5143 0,2 16,3




4 neHb, 2 Hepenu

JHepreT| Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6roaa Macca nopuuu Muwessle sewecrtea u- ButaMuHb! MuHepantHble BeuecTea peuen-
yecKan TVDbI
Berku, | Kupul, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr [ B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr [Fe,mr | K,mr | I, mr F Se, Mr
r r Aasl, T Mmr
3asTpak
Kawa "[pyx6a" monoyHas xuakas 180 5 T 19 224 0,09 2,13| 123,30 0,65| 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77 150,60 353|008 5,56 199
KodbelHbI HaNUTOK C MOSOKOM 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3 1253 1,10| 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| 414
Alyo BapeHoe 47 6 5 0 74| 0,16| 25,96 25,91 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37|757,29| 75,31| 0,04 0| 227
BatoH iogmposaHHbI 30 2 1 15 79| 0,08 0 0 ol 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7| 39,5 1.09 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 437 14 16 53 475 0,3 494 2745 1,8 0,5| 4647 61,6 501,5 2,8| 9724 11,7
2 3aBTpak
Yali ¢ LWMnoBHUKOM 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 o[ 0,02 5,1 2,7 44 0,53| 136 0,0/ 0,01 0| TTK
Konautepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 2,3 0,2( 0,01 0
Oben
Cyn kapTothenbHbIi C ropoxom 180 3 2 9 187| 0,16| 14,50 0,96 0| 0,36| 25,60 29,60 99,30 1,651422,10 70,20( 0,06 0,09| 87
Korneta pbibHas 70 14 11 12 198 0,09 3,32 2,03 43| 043 29 43 20 3,1 310 99 0 16,2| 271
KaptodenbHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20 76,50 0,05 0| 339
Ukpa ceekonbHas 30 0 2 1 17| 0,03 12 0 o[ 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86 326,1 1,3| 0,01 0| 55
Hanutok u3 cmecu c/c 180 0 0 21 82| 0,21 32 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 0| 394
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3.9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0
WUtoro 3a O6eg 640 23 19 76 709 0,7 882 52,3 43,2 1,3] 169,3 159,9 3437 11,7]2799,2 5494 0,2 16,3
YNnoTHeHHbIA NONgHUK
MyAuHr U3 TBOpOra € hpyKTOBLIM AXKEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0| 249
Kucenb u3 arog c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 1,7 12,1 2,86| 326,1 1.3] 0,01 0| 396
BaToH noguposaHHbIi 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
WUtoro 3a Mongxuk 350 17 10 24 544 0,11| 7,14 63,1 0,24| 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17|515,33 14,98 0,02 2,9
WUroro 3a geHb 1624 55 48 179 1850 12| 144,8| 3899 453 1,9 858,44 258,6 1012,6 20,7|4286,9 676,01 0,2 19,2




5 peHb, 2 Hegenu

3HeprerT, Ne
lNMpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa Macca nopuun Muwessle BewecTsa u- BuramuHebl MuHepantHLie BeujecTea peuen-
TVOL!
B , [ XKupbt, )
SIS, | 1KRpLL, | ¥EnsHo B1,mr| C,mr | A mkr | [, Mkr (B2, Mr| Ca,mr [ Mg, mr [ Pmr | Fe,mr | Komr | I, mr E Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kalua nweHnyHas MonoyHas xuakas 180 5 6 13 166| 0,20 20| 28,30 0,30 0,20( 30,00 32,00 175,00 2,10| 188,00 36,60 0,2 0,02| 199
Yan c Hu3Kvum colepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
Macno cnueoyHoe nopumsmu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00 0,01 0,0 6
BaroH oauposaHHLIn 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3asTpak 400 7 12 31 365 0,3 2,2 91,4 0,5 0,3 2256 49,7 3227 29| 2709 37,7 0.2
2 3asTpak
Hanutok 13 sirog cyweHsIx 180 1 0 22 91| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| 417
Ob6en
CBekonbHUK Co cMeTaHon 180 2 4 12 90| 0,33| 15,60 0,99 0l 0,55| 25,30 25,60 88,0 2,23(1422,30| 70,30|0,08/ 0,09| 64
Tions-ke6at u3 kypuubl 70 14 5 7 129 0,21 20,1 223| 0,19 04 274 3,65 110,9 19| 5773 63| 0,1 0,07 322
Puc oTsapHomn 130 3 5 37 207 0,09] 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60.1 0,02 0,98 0 0 0| 332
HanuTok 13 a6nok cyLeHbix 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xne6 pxaHoi 50 3 1 21 100( 0,05 0 0 0 0,03 3,8 39 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0
Wtoro 3a O6epn 610 22 14 95 601 07| 39,7 40,3 0,3 1.3 94,1 51,5 291,5 5,1|1072,1 134,5| 0,1 0,2
YNnoTHeHHLIA NoNgHUK
OMneT HaTypanbHLI 150 12 15 4 199| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00| 229
Ceoip nopy 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0 7
Yaii ¢ HU3KUM cogeparHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0o 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BatoH oauposaHHbIii 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7| 395 1,09 0 0
WUtoro 3a Monauuk 370 17 20 23 399 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14] 72,69 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00] 0,02 29
WUtoro 3a gexb 1560 59 62 268 1456 1,1 49,1 1948 1,0 1,7] 3924 158,2 781,5 14,11 2196,1 308,2 04 3.1




WTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
3Hepre
WUtoro MuweBsle BewecTsa T™- Butamuusl MuHepansHeie BewecTea
Yyeckas
Benku, r x?_m.v_. <h_.Mwmqo Kkan | B1,mr | C,mr [A, mkr|[, mxr B2, mr [Ca, mr|Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr l,Mr | F,mr | Se, mr

Wtoro 3a Beck nepuog 523 574 2369| 16549 8,1 447,7(4351,2| 88,9 8,9|7886,1)1798,0( 6811,3 86,4 5235,3 0,8 17,70| 0,1750
Cpeaxee 3HayeHvie 3a nepuog, 52,3 57,4] 236,9| 1654,9 0,81 44,77|435,12 8,89 0,89|788,61|179,80( 681,13 8,64 523,53 0,08 1,77 0,02
Hopmartusran gokymeHTauus:
CanlnuH 2.3/2.4.3590-20 C peb X OPraHi3ayuin NUTaHUA HaceneHua
C6opHitk peyenTyp Ha npoAyKyMIO ans Ten B 6 a oprakiayuax "flenu nnoc” noa pea. MonunsHaro M.N., Tyrensrua B.A. 2016 T.

CGopHutk peyenTyp Ha npoaykymio Ans o6y Ly 80 Bcex 06pasosatensHsIx yupexaekusx "deny nnioc” noa pea. Morunbhoro M.M., TyTensaua B.A. 2015 .

CGHopHuk peyenTyp 6nioa 1t KyNUHapHBIX MIAENUA ANR PUATHI 06LyecT npu o6y noa pea.B.T.NManwunoit 2004r.




